附件二：
嘉定区第三届小学生民防运动会比赛项目细则
一、伤员包扎

（一）参加人数

每队2名队员（1男、1女），其中1名比赛时，另一名作为伤员。

（二）场地设置

1、设五组同时比赛。

2、分别设置椅子、三角巾（由组委会提供）、垫料（由组委会提供）。

（三）比赛规则

听到发令声后，进行三角巾头部及手背部包扎。

（四）评判基本标准

1、头部包扎：将三角巾底边向外上翻两指宽，盖住头部，在眉上、耳上把两底角和顶角在枕后交叉，回额中央打结。

2、手背部包扎：将三角巾一折为二，手放中间，手指对准顶角，把顶角上翻盖住手背，然后两角在手背交叉，围绕腕关节在手背上打结。
3、头部包扎和手背部包扎各4分，要求：快、准、轻、牢。“方结”要拉得开，否则不得分。

4、速度评分12分，运动员完成规定动作后举手示意，裁判停表。各队按速度，由快至慢依次得12、11、10、9、8、7、6、5、4、3分，第十一名以下均得2分。  

5、三项得分总和为最终得分，由高到低取前六名。

二、燃气泄露处置
（一）参加人数

每队2名队员（1男、1女）。

（二）场地器材
全程为25M直道，宽2.49M，离起点5M处设置防护区一个（放置毛巾一块、有水面盆一只），离起点10米处设模拟燃气开关一只，离起点15米处设模拟窗户一个，离起点20米设置模拟报警点一个（电话机一只）。

（三）比赛规则

1、运动员采取立姿起跑。

2、运动员跑到各防护区实施相应的个人防护，（尔后实施关闭开关、打开窗户、实施报警等动作），完成后冲出终点线。

（四）评判基本标准

1、凡能按照规定完成操作动作的，实施防护、关闭开关、打开窗户、实施报警者，按完成时间计成绩。

2、犯规：

（1）凡没按个人防护要求：毛巾折成八层、浸水、并拧一下，并在报警以前始终捂住口鼻的，则在完成时间上加5秒钟。

（2）凡在关闭开关时，开关没有完全关闭的，则在完成时间上加5秒。

（3）凡在打开窗户时，窗户没有完全打开的，则在完成时间上加5秒。

（4）不按顺序报警的，在完成时间上加5秒钟。（拿起电话、按110、放下电话）

（5）完成时间加犯规追加时间为最终成绩，
三、火场逃生

 （一）参赛人数
每队10名队员，其中男女各5人。

 （二）场地设置

模拟标准教室一间，一个逃生门，毛巾十块，眼罩十只，一盆水。

 （三）比赛规则

1、比赛队伍准备：运动员五男五女，进入“火场”后，折好毛巾，浸好水，并拧一下。佩戴好眼罩，原地转三圈。

2、运动员听到发令后，用湿毛巾捂住口鼻，贴“壁”弯腰逃出“门口”（不能奔跑）。

 （四）评判基本标准
1、凡能按照规定要求进行防护并逃出“火场”的队，按最后一名队员出“火场”的时间计时。

2、如有犯规，每人次在本队完成时间上加5秒钟。

3、完成时间与犯规追加时间相加为该队最终成绩，时间少者名次列前，取前六名。

四、接力输水
（一）参赛人数

每队4名队员（2男2女）。

（二）场地设置

全长100米，在25、50、75米处各设5米长度的接力区，在起点和终点各放置一个存水桶。
（三）比赛规则
1、每队由2名男运动员、2名女运动员组成，运动员的顺序由各队决定。
2、运动员提空的消防桶采取立姿起跑。
3、当听到发令枪响后，第一名运动员用消防桶接水，跑到接力区交给第二名运动员，同时接过空的消防桶（依次类推），第四名运动员将水倒在终点的存水桶内，直到终点存水桶浮标跃出存水桶为止。
4、水桶交接必须在接力区内完成。

（四）评判基本标准

1、计时从发令枪响起开始，到存水桶出水口出水（出水管上的乒乓球掉出来）为止；

2、凡动作正确，按完成时间来计算成绩；

3、运动员未在接力区内实施接力，每次加5秒。

入场式细则另行通知。
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